Test de natation anti-panique (arets au 25 avril 2012)

Attestation de réussite au test sécuritaire, préalable a la
pratique des activités aquatiques et nautiques en centres de
vacances ou de loisirs

J& SOUSSIGNE(E) 1.\ oiieiiieierrie et , Maitre Nageur Sauveteur,

atteste que l'enfant ..o Né(@)le : . e

est capable de :

%, effectuer un saut dans l'eau ;

% réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes ;

% réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ;

% nager sur le ventre pendant vingt métres ;

% franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.

Ce test peut &tre réalisé avec une brassiére de sécurité (sauf pour la descente en canyon).
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